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OCTOBRE

RANDONNEE «Circuit des évéques»
Circuit d’environ 12 km — Peu de dénivelé
R.V. : Place des écoles de Choisy au Bac

Départ:Pl ace de | ' église de

RANDONNEE « Reconnaissance »
Voir proposition sur le site Arval, onglet accueil

www.arval60-rando.com

RANDONNEE «Journée romantique sur les sentier des
écrivains a Ermenonvillet/Abbaye de Chaalis»
Circuit d’environ 20 km

R.V. :Place des écoles de Choisy au Bac
Départ:Par ki ng devant | e
de | " étang a Ermenonvil |l
Pique-nique tiré du sac — Prévoir 3 € pour la visite de
I’abbaye

RANDONNEE «La rando du mercredi »

Circuit d’environ 9,500 km — sans difficulté

R.V. : Place des écoles de Choisy au Bac

Départ : Place du monument aux morts de Vieux-Moulin

RANDO LUNE

Circuit d’environ 10 km — sans difficulté
R.V.: Place des écoles de Choisy au Bac
Départ Parking de la mairie a Moyvillers

RANDONNEE «La vallée rouge »
Circuit d’environ 11,500 km — Dénivelé 180 m
R.V.  :Place des écoles de Choisy au Bac

Départ : Place publique dans la rue principale a Montiers
(60190)

RANDONNEE « Reconnaissance»
Voir proposition sur le site Arval, onglet accueil

www.arval60-rando.com
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PROGRAMME
OCTOBRE - NOVEMBRE i DECEMBRE 2020

Matinée
Joél LOWEISTEIN
Serre file désigné sur place

Apreés-midi

Journée
Nicole STEPIEN
Jean-Luc FRITCH

Aprés-midi
Joél LOWEISTEIN
Serre file désigné sur place

Soirée
Didier BRULHARD
Serre file désigné sur place

Matinée
Francine et Daniel HERVE

Aprés-midi
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http://www.arval60-rando.com/
http://www.arval60-rando.com/
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Dimanche 25 RANDONNEE «Balade entre Pierrefonds et St Jean aux Matinée
Bois» Francis LEBOUVIER
Circuit d’environ 12,500 km - Dénivelé positif 150 m Serre file désigné sur place
8h30 R.V.  :Place des écoles de Choisy au Bac
9h00 Départ:Par ki ng rue du bois d
Mercredi 28 RANDONNEE «La rando des planchettes » Aprés-midi
Circui t 9kin'—snsdifficalté n Jacques TERLUTTE
13 h 30 R.V.  :Place des écoles de Choisy au Bac Serre file désigné sur place
14 h 00 Départ : Parking du centre Leclerc, c6té Drive a la Croix
Saint Ouen

NOVEMBRE

Di he 01 RANDONNEE « En passant par le prieuré St Nicolas Matinée
Imanche Circuit d’environ 12 km — Dénivelé positif 214 m Jo&| BALLEE
Batons conseillés Serre file désigné sur place
8 h30 R.V. : Place des écoles de Choisy au Bac
9h 00 Départ : Parking rue des Abbesses a St Jean aux Bois
Mercredi 05 RANDONNEE « Reconnaissance » Aprés-midi
Voir proposition sur le site Arval, onglet accueil
www.arval60-rando.com
Dimanche 08 ANDONNEE «Le mont Berny par la queue de Saint Matinée
Etienne» France CORDONNIER
Circuit d’environ 12 km Difficulté moyenne Serre file désigné sur place
Batons conseillés
R.V. :Place des écoles de Choisy au Bac
8h 30 . . . R . .
9h 00 Départ : Parking pres du chateau face ala boulangerie
a Pierrefonds
Mercredi 11 RANDONNEE « La rando douce du mercredi » Apreés-midi
Circuit d’environ 9,500 km - sans difficulté Joél LOWEISTEIN
R.V. :Place des écoles de Choisy au Bac Serre file désigné sur place
13 h 30 . N N . .
Départ : Maison forestiere de la Faisanderie
14h 00
o he 15 RANDONNEE «Serons-nous de retour avant la nuit» Aprés-midi
imanche Circuit d’environ 9 km - sans difficulté Joél BALLEE
Serre file désigné sur place
14 h 00 R.V. etdépart :Par king bord de |
Mercredi 18 RANDONNEE « Reconnaissance » Aprés-midi

Voir proposition sur le site Arval, onglet accueil
www.arval60-rando.com
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Dimanche 22 RANDONNEE «Rando du plein vent» Matinée
Circuit d’environ 12 km - Pas de dénivelé Didier BRULHARD
8h30 R.V : Place des écoles de Choisy au Bac Serre-file désigné sur place
9h00 Départ : Parking de la mairie a Moyvillers
Mercredi 25 Randonnée «Rando douce du Francport» Aprés-midi
Circuit d’environ 9 a 10 km - sans difficulté Joélle et Pascal
13 h30 R.V  :Place des écoles de Choisy au Bac CHARPENTIER
14h 00 Départ : Maison forestiere du Francport
Dimanche 29 RANDONNEE «La randonnée de I’Avent» Matinée
Circuit d’environ 11,500 km —Dénivelé positif env. 350 m Jacques TERLUTTE
Batons conseillés Serre file désigné sur place
8h30 R.V : Place des écoles de Choisy au Bac
9h00 Départ : Maison forestiere du Vivier-Frere Robert « au
bout de la rue du Vivier Frere Robert » a Vivier Frere
Robert —hameau de Vieux Moulin
DECEMBRE
Mercredi 02 RANDONNEE « Reconnaissance » Aprés-midi
Voir proposition sur le site Arval, onglet accueil
www.arval60-rando.com
Dimanche 06 RANDONNEE «Rando a la montagne de Grandfresnoy» Matinée
Circuit d’environ 12 km — Peu de dénivelé Claudine POYEN
8h 30 R.V.  :Place des écoles de Choisy au Bac Serre-file désigné sur place
9h 00 Départ:Par king du stade de f
Mercredi 09 RANDONNEE «Rando douce»
Circuit d’environ 9 a 10 km — sans difficulté Apres-midi
13 h 30 R.V.  :Place des écoles de Choisy au Bac Bernard LEFEVRE
14h 00 Départ : Parking du lycée Jean-Paul Il a Compiégne Serre-file désigné sur place
Dimanche 13 RANDONNEE «Le haut et le bas» Matinée
Circuit d’environ 12,900 km - Dénivelé 180 m Jocelyne et Philippe
3h30 R.V. :Place des écoles de Choisy au Bac POINTIN
Départ:Rue de | ' é Braskede dds aficres » a
9h00
Armancourt
Mercredi 16 RANDONNEE « Reconnaissance » Apreés-midi

Voir proposition sur le site Arval, onglet accueil
www.arval60-rando.com
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Dimanche 20 RANDONNEE « A la veille de I'hiver » Matinée
Circuit d’environ 11,500 km — Dénivelé positif env. 320 m Jacques TERLUTTE
Batons conseillés Serre file désigné sur place
8h30 R.V. :Place des écoles de Choisy au Bac
9h00 Départ : Parking des étangs de St Pierre (entre Vieux-

Moulin et Pierrefonds sur la D 547)

Mercredi 23 RANDONNEE «La rando douce de Noél » Apres-midi

Circuit d’environ 9,500 km — pas de dénivelé Philippe POINTIN
13h 30 R.V.  :Place des écoles de Choisy au Bac Serre file désigné sur place
14 h 00 Départ : Parking de la salle des fétes - rue de la République

a Margny les Compiegne

Dimanche 27 RANDONNEE « De la fontaine des deux Cens au vivier du Matinée
Gres » Nathalie LESTIENNE
Circuit d’environ 12 km — Dénivelé moyen Serre file désigné sur place
Batons conseillés

8 h30 R.V  :Place des écoles de Choisy au Bac

9h 00 Départ:Mai son forestiéere du |

au Bac et Ollencourt) —D 130

Mercredi 30 RANDONNEE « Reconnaissance » Apreés-midi
Voir proposition sur le site Arval, onglet accueil

www.arval60-rando.com

Bf Ol & RQIl foralg@icdbrog@ i $R! v+x! [ yydzA S aeadsSyl GAldzS
Aucun responsable ou accompaggur ne sea présent sur le lieu de départ.

Nota: Pour les randonnées a la journée, prévoir un pieuigue.
Pour tous renseignements concer n aeuilezvods &ddsketasi on a

L’ARVAL
LOEWEISTEIN JOEL

7 rue de la danse aux fées
60750 - CHOISY au BAC

Adresse email : loeweistein.joel@neuf.fr

Président : Tél. 06 18 20 40 21 - Secrétaire : Tél. 03 44 76 06 51 ou 06 87 16 07 55
Adresse internet : www.arval60-rando.com

Animateurs et serre-files : Le port du gilet fluo est obligatoire
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